
मरुमरेु क� जीत  

सामा
यत: धान से बनाया जाने वाला मरुमरुा गाँव म� भी अपनी पहचान खोता जा रहा है  य!"क इसम� वो आकष&ण नह(ं 

*दखता जो कुरकुरे और पो-स म� है, बांस से बनी टोकनी म� मरुमरेु बेचती ढ(म1रन [मरु3 बेचने वाल( म*हला ] क� आवाज 

आज सनुाई नह(ं देती, अब मशीन से बने मरुमरेु "कराने क� दकुान म� 7मलत ेह8 | ब:चे आज मरुमरे को खाना पसदं नह(ं 

करत े य!"क इसम� वो टे;ट नह( ंहै जो <च-स और कुरकुरे म� है | प1रयोजना =>े म� इस पर काफ� बात क� गयी और 

कुपोषण को ख़Aम करने के BवBवध उपाय! पर लोग! से चचा& हुई, कई चरण! म� चल( चचा& का Bवषय था "क ब:च! को 

 या Eखलाया जाये क� उनका वजन बढ़ सके जो Gयादा महंगा भी ना हो और बनाने म� आसानी भी हो, अतंत: Hयोग 

"कया गया | मरु3, चना [भनुा हुआ ] और गडु क� 7मला कर लJडू बनाये गए और ब:च! को Eखलाया भी गया, ब:च! ने 

मजे से खाया | इस तरह एक उपाय सामने आया िजसे ब:च! को Eखलाया जा सकता है जो पौिOटक भी है | प1रयोजना 

;टाफ ने कुछ घर! का चयन "कया िजनके ब:च ेकुपोषण के 7शकार थ,े माता Bपता के साथ कई बार बात क� गयी और 

उ
ह� तयैार "कया क� वे ब:च! को मरुमरेु और चना गडु के लJडू Eखलाये | इस तरह राधेRयाम, रा<धका, अजं7ल और 

नीलम के घर म� लJडू बने और इन प1रवार! ने ब:च! को लJडू Eखलाना Hारंभ "कया | इसका Hभाव धीरे धीरे *दखने 

लगा ब:च! ने इन लJडुओ ंको पसदं "कया और उनका वजन भी बढ़ा, प1रवार भी खशु है "क उनका ब:चा कुछ ठUक हो 

रहा है |  

 

इन सभी प1रवार! ने अपने ब:चे को कम से कम 25 

*दन तक रोज एक लJडू खाने को *दया साथ ह( घर का 

खाना और आगंनवाड़ी म� भी पोषण आहार 7मलता रहा, 

लJडू बनाना आसान और स;ता भी है 20 से 25 *दन 

के 7लए रोज 1 लJडू के 7लए 7सफ&  55 [पये खच& करने 

पड़,े 1 पाव मरुमरुा, 1 पाँव चना और 1 पाँव गडु से 25 

*दन के 7लए लगभग 30 ]ाम का एक लJडू बनाया जा 

सकता है |  

 

नाम आय ु वजन वजन 

राधेRयाम  4 वष&  11 "क. 400 ]ा.  

[14/02/2014 ] 

12 "क.  

[23/05/2014] 

रा<धका  1 वष& 11 माह  5 "क.900 ]ा. 

[14/02/2014 ] 

6 "क. 300 ]ाम  

[23/05/2014] 
 

प1रवार का कहना है क� Bपछले तीन चार माह से ब:चे अ:छे ह8 और खाना भी अ:छे से खा रहे है |  


